
அடுத்த்தாக  
என்ன செய்யலாம்?
 
வன்முறையின்்போது உதவி மற்றும் ஆ்�ோசறை



வனமுறை

ஆபததோை ்வறைகறைத தவிர்ததுக் ககோளவ துடன் உஙகள மை உணர்றவ 

கசய�ோக்கு ஙகள. மோற� ்வறைகள- மற்றும் இரவு ்ேரஙகைில், ேீஙகள ்வறு 

மைிதர்களுக்கு அணறமயோக ேின்றுககோளவது சிைநதது. 

> உஙகறைச் சீணட விடோதீர்கள மற்றும் ேீஙகளும் சீணடோதீர்கள.

> ேிற்கும் முறை, கவறுப்புச் றசறக கோட்டுவது, போர்றவயில் கவறுப்பது மற்றும் 

உஙகள ்பச்சோல் ேீஙகள தன்ேம்பிக்றகயுறடயவகரைக் கோட்டிக்ககோளவது.

> அைியோதவர்கறை „ேீஙகள“ எைக் கறதப்பதுடன் உஙகளுடன் இறடகவைி 

றவததுக் ககோளளுஙகள. 

> அஙகிருக்கும் மைிதர்கைிடம் துணிநது உதவிறயக் ்கோருஙகள அல்�து உஙகறை 

அவதோைிக்குமோறு கசய்துககோளளுஙகள. 

> ஆபதது ்வறையோக இருப்பின். ்போலீசோருக்கு அைிவியுஙகள (அவசர அறைப்பு 

112 அல்�து 117) – ஒருமுறை அறைப்பதிலும் போர்க்க ப�முறை கூடுத�ோக 

அறைப்பது விரும்பததக்கது! 

அடுத்த்தாக என்ன செய்யலாம்?  
– வனமுறை்யின்பாது உ்தவி

்பர்ண மோேி� ்போலீசோர்எநத ்ேரததிலும் உஙகள 
போதுகோப்பிற்கோக ்சறவயில் உளைைர். எமக்குளை 
கடறமகைோக, மக்கறை குற்ைச்கசயல்கைில் இருநது 
போதுகோப்பதும் அவர்கள சட்டதறதக் கறடப்பிடிக்கிைோர்கைோ 
என்பறதக் கணகோணிப்பதுமோகும். 

கபோதுவோகப் போர்ததோல்: சுவிஸ் ஒரு போதுகோப்போை ேோடு. ஆைோல் இஙகும் 

குற்ைச்கசயல்கள ்மற்ககோளைப்படுகின்ைை- உளநுறைவதற்குத தறடயில்�ோத 

கபோது இடஙகைோை பூஙகோக்கள மற்றும் உணவுச்சோற�கள, கதோடரூநது மற்றும் 

்பரூநது அல்�து கதோடரூநது ேிற�யஙகள, அததுடன் தைிப்பட்ட சூைறமவோை 

இறணயததைம் ்போன்ைறவயோகும். உஙகளுக்கோக்வ ்போலீசோர் உளைைர்: ஒரு 

குற்ைச்கசய�ோல் ேீஙகள போதிக்கப்பட்ட வரோக்வோ அல்�து அதற்குச் சோட்சியோக்வோ 

இருப்பின் எம்்மோடு கதோடர்பு ககோளளுஙகள. ஆபதது ்வறைகைில் உடைடியோக 

்போலீசோரின் அவசர அறைப்றபத கதோடர்பு ககோளளுஙகள 112 அல்�து 117. 

உஙகள் பாதுகாபபிறகாக ்பர்ண் மாநிலப ்பாலீொர் பினவரும் 

ஆ்லாெற்னற்ய வழஙகுகினை்னர்: 



பாலி்யல் ச்தாந்தரவு 

வோர்தறதகைோல், ேறடமுறையோல் அல்�து கசய்றகயோல் போ�ியல் கதோநதரவு 

கசய்வது சுவிசில் தணடறைக்குரியது. போ�ியல் கதோநதரவு அதிகமோக தைிப்பட்ட 

இடஙகைில் (உதோரணமோக கைகஙகைில் அல்�து கபோதுவோக வசிக்கும் இடஙகைில்) 

அல்�து கதோைி�கஙகைில் ேறடகபறுகின்ைது. அததுடன் கவைியிடஙகைிலும் 

போ�ியல் கதோநதரவுகள இடம்கபறுகின்ைது, உதோரணமோக கதோடரூநதுகைில், 

்பரூநதுகைில், பூஙகோக்கைில் அல்�து ஓய்வு்ேர இடஙகைோை கோப்பிக் கறடகள 

அல்�து ேடை மணடபஙகள ்போன்ைவற்ைில்.

> ேீஙகள கதைிவோக வோர்தறதகைோலும் ேிறுததும் /றசறககைோலும் ்தறவப்படின் 

துணிவுளை எதிர்ப்போலும், அறத ேீஙகள விரும்பவில்ற� என்பறதக் கோட்டுஙகள. 

> இதில் சம்பநதப்படோத ேபர்கைிடம் துணிவுடன் உதவிறயக் ்கோருஙகள 

அல்�து உஙகறை அவதோைிக்கும்படி கசய்யுஙகள உதோரணமோக சததமோக 

உதவி அல்�து „ேிறுதது“ எை சததமிடுஙகள. 

> கபோறுப்போை ேபருக்குத கதரிவியுஙகள உதோரணமோக ஆசிரியர், கைகஙகள- 

அல்�து மணடபப் கபோறுப்போைர், ்பரூநதுச் சோரதி அல்�து போதுகோப்பு ேபர்கள. 

> ேீஙகள ேடநதவற்றை இரகசியமோக றவக்கோதீர்கள! உஙகளுக்கு 

ேம்பிக்றகயோை ஒருவருடன், ஆ்�ோசறை ேிற�யம் மற்றும்/அல்�து 

்போலீசோ ருடன் கறதயுஙகள. 



வடீ்டு வனமுறை

எமது சமூகம் எநத வடிவமோை வன்முறைறய யும் சகிததுக் ககோளவதில்ற� 

வடீ்டிற்குளளும். குடும்பததிற்குளளுமோக இருநதோலும் சகிததுக் ககோளவதில்ற�! 

்கவ�ப்படுததுவது, கதோடர்பு ககோளைத தறடவிதிததல், பணதறதப் பைிததுக் 

ககோளைல், திட்டுவது, றகக�ப்பு அததுடன் உடலுக்கு தீஙகுவிறைவிப்பது, போ�ியல் 

தோக்குதல்கள மற்றும் கதோநதரவுகள தறடகசய்யப்பட்டுளைதுடன் தணடறைக் 

குரியதோகும். இவ்வறைகைில் அறைதது ேபர்களும், அதோவது உதோரணமோக 

பிளறைகள, அய�ோர் அல்�து ேணபர்கள, ்போலீசோருக்கு அைிவிக்க�ோம். இதன்பின் 

்போலீசோர் விசோரறணறய ்மற்ககோளவர்.

> ேீஙகள இரகசியமோக றவக்கோதீர்கள! ஒரு ஆ்�ோசறை ேிற�யததுடன் மற்றும்/

அல்�து ்போலீசோருடன் கறதயுஙகள. 

> முக்கிய கதோற�்பசி இ�க்கஙகறை ஒரு பட்டிய�ோக ேீஙகள எழுதி 

றவததிருஙகள (்போலீசோர் 112 அல்�து 117, ேம்பிக்றகயோை ேபர்கள 

்போன்ைவற்றை). 

> ஆபததின்்போது எஙகு உதவிறயப் கபை�ோகமை முன்போக்வ கறதததுக் 

ககோளளுஙகள, உதோரணமோக ஒரு அய�வரிடம். 

> முக்கிய பததிரஙகறை ஒரு ேம்பிக்றகயோை ேபரிடம் ககோடுதது றவததிருஙகள. 



கவைியில் உளை ேபருக்கு: 

> ஆபதது ்வறைகைில்: தோக்குவதற்கு முன்போக தன்றைப் போதுகோததுக் 

ககோளவது முதன்றமயோைது – தோமதிக்கோமல் ்போலீசோருக்கு அைிவியுஙகள 

மற்றும் உஙகறை ஆபததில் சிக்க றவக்கோதீர்கள! 

> வடீ்டில் ேறடகபற்ை வன்முறைவிடயமோக இருநதோல்:

– சம்பநதப்பட்ட ேபரிடம் ேீஙகள உஙகள சந்தகதறதத கதரிவியுஙகள.

– சம்பநதப்பட்ட ேபரிடம் ேீஙகள அவருக்கோக உளைதோகத கதரிவியுஙகள. 

– சம்பநதப்பட்ட ேபருக்கு இ�வசமோை ஆ்�ோசறை ேிற�யம் குைிதது 

அைியச் கசய்யுஙகள. 

– சம்பநதப்பட்ட ேபறர, ஆ்�ோசறை ேிற�யததிற்கு அல்�து 

்போலீசோரிடம் அறைததுச் கசல்� உதவி வைஙகுவதோகத 

கதரிவியுஙகள. 

> கவைியில் உளை ேபரும் ஆ்�ோசறை ேிற�யதறதத கதோடர்பு ககோணடு 

உதவி கபை முடியும். 

்போலீசோர் அறைக்கப்பட்டோல், அவர்கள வன்முறை கசய்த ேபறர ்வறு 

ேடவடிக்றக களுடன் கவைி்ய அனுப்புவதுடன் அவறர ப� ேோட்களுக்கு 

வடீ்டிற்குள திரும்பவும் வர முடியோதபடி தறட விதிப்பர். கபணகளுக்கும் 

பிளறைகளுக்கும் கபரிய ஆபததுக்கள இருப்பின் அவர்கள இரகசியமோகவுளை 

ஒரு கபணகள இல்�ததில் போதுகோதது றவக்கப்படுவர்.   

குடும்பத்தோடு பின்போக ்சர்நது ககோணட ேபர்கள, வன்முறைறய 

எதிர்ககோணடதோல் தமது கணவன் அல்�து மறைவிறயப் பிரிநதோல், 

அவர்களுக்கு ஒரு தைிப்பட்ட வதிவிட அனுமதிறயப் கபற்றுக்ககோளை முடியும். 

இதற்கோக ேீஙகள வன்முறை அனுபவஙகறை உறுதிப்படுததல் மற்றும் 

றவததிய அததோட்சி, ்போலீஸ் அைிக்றக அல்�து போதிக்கப்பட்டவர்களுக்கோை 

ஆ்�ோசறை ேிற�யததின் அைிக்றகறயச் சமர்ப்பிக்க ்வணடும்.

கட்்ா்யத ்திருமணம் மறறும் கட்்ா்யத ்தாம்பத்தி்யம்  

சுவிசில் ஒவகவோரு ேபரும் தோம் எவறரத திருமணம் கசய்ய விரும்புகிைோர் 

என்பறத சுயமோகத தீர்மோைிததுக்ககோளை முடியும். கட்டோயப்படுததுவது 

மற்றும் அழுததம் ககோடுப்பது தறட கசய்யப்பட்டுளைது. இவவோைோை 

ேிற�றமயில் திருமணம் கசய்யப்பட்டோல் அது கசல்லுபடியோகோது.  

அததுடன் ஒருவர் தைது தோம்பததியததில் கதோடர்நது இருக்கப் ்போகின்ைோரோ 

அல்�து பிரிநது கசல்�ப் ்போகின்ைோரோ என்பதும் அவரவது கசோநத 

விருப்பதறதப் கபோறுதததோகும். 

> ேீஙகள அல்�து உஙகள ேணபர் வட்டததில் எவரோவது போதிக்கப்பட்டோல், 

ேம்பிக்றகக்குரிய ஒரு ேபருக்கு இதுபற்ைித கதரிவியுஙகள, ஆ்�ோசறை 

ேிற�யதறத கதோடர்பு ககோளளுஙகள. 



பினச்தா்ர்நது துனபபபடுதது்தல்

எவரோவது ஒருவர் இன்கைோரு ேபறர அவர் கதரியப்படுததிய விருப்பததிற்கு 

மோைோக மீணடும் மீணடும் கதோடர்பு ககோளவது, சிரமப்படுததுவது, பின்கதோடர்வது 

அல்�து பரிசுப் கபோருட்கறை வைஙகுவது ்போன்ைறவ சம்பநதப்பட்ட ேபருக்கு 

துன்பம் விறைவிப்பதோகும். இறத பின்கதோடர்நது துன்பப்படுததுதல் என்பர். இநத 

பின்கதோடர்நது துன்பப்படுததும்-ேிகழ்வு உதோரணமோக கதோற�்பசித கதோநதரவு, 

பயமுறுததும் –sms, ேோைோநத மின்ைஞசல்கள, ்வற�யிடததிற்கு வருவது, 

ஒழுஙகோக பரிசுகறை வைஙகுவது, முன்ைைிவிதத�ின்ைி வடீ்டிற்கு வருவது 

மற்றும் கபோதுவோக ்வவு போர்ப்பது மற்றும் கணகோணிப்பது ்போன்ைறவயோகும். 

இவவறகயோை ஒவகவோரு பின்கதோடர்நது-துன்பப்படுததும் கசயற்போட்டிற்கும் 

தணடறை வைஙக�ோம் என்பதுடன் இவவோறு துன்பம் ககோடுக்கும் ேபர் கதோடர்பு 

ககோளவறத, சிவில் சட்டததின் மூ�மோகத தறட கசய்ய�ோம். 

> ேீஙகள கணடிப்போகவும் ஒ்ரதடறவ யோகவும் உஙகளுக்கு கதோடர்பு 

ககோளளுவதில் விருப்பமில்ற� என்பறதத கதரியப்படுததுஙகள.

> கதோற�்பசி அறைப்பு, மின்ைஞசல் ்போன்ைறவ வநதோல் அவற்றை 

அ�ட்சியப்படுததுஙகள, பரிசுப்கபோருட்கறைப் கபற்றுக்ககோளைோ தீர்கள.  

இது சிரமமோக இருநதோலும் விட்டுக்ககோடுக்கோமல் இருநது ககோளளுஙகள.

> உஙகள சுற்ைோட�ிற்கு அைிவிததுக் ககோளளுஙகள: குடும்பம், ேணபர்கள, 

சக கதோைி�ோைர்கள மற்றும் அய�வர்களுக்கு. இவர்கள உஙகளுக்கு 

உதவிகசய்ய முடியும்.

> ேபரோல் ்மற்ககோளைப்பட்ட கசயற்போடுகள அறைதறதயும் திகதி, ்ேரம், 

இடம் மற்றும் சோட்சிளுடன் ்சர்தது பதிவுகசய்து ககோளளுஙகள.

> ேீஙகள ஆ்�ோசறைறயப் கபற்றுக்ககோளளுஙகள! ஆ்�ோசறை ேிற�யம் 

மற்றும் ்போலீசோர் உஙகளுக்கோக்வ உளைைர்.



ஒரு குறைசசெ்யலில் பா்திபபற்ந்தவரா்னால் 

> பயமுறுததப்படும் ேிற�றம இருப்பின் அல்�து சம்பவம் ேிகழ்நத பின்பு 

அவசர இ�க்கதறத அறையுஙகள 112 அல்�து 117. 

> சம்பவ இடதறத ேீஙகள மோற்ைிக்ககோளைோதீர்கள. 

– தடயஙகறை ேீஙகள அைிக்க ்வணடோம். 

– ேீஙகள ஒழுஙகுபடுதத்வோ மற்றும் துறடக்க்வோ ்வணடோம். 

– அததுடன் அணிநதிருநத உறடகறைக் கழுவ ்வணடோம். 

> உடற் உடற்கோயதறத எவவைவு விறரவோக இயலு்மோ  

(72 மணிததியோ�ஙகளுக்கு உளைோக) உஙகள குடும்ப ஆண அல்�து கபண 

றவததியர், அல்�து றவததியசோற�யில் பதிவுகசய்து ககோளளுஙகள.  

ஒரு ஆ்லாெற்ன நிறல்யதற்த அல்லது ்பாலீொறர 
ச்தா்ர்பு சகாள்ளுஙகள்: 

> உதவிறயத ்தடுவதற்கு ேீஙகள தோமதிக்க ்வணடோம்! 

> ஆ்�ோசறை ேிற�யஙகள அடிப்பறட ரீதியோக உஙகளுக்கு இ�வசமோக உதவும். 

> ேீஙகள ்போலீசோருக்கு அைிவிக்கோவிடினும், ஒரு ஆ்�ோசறை ேிற�யதறதத 

கதோடர்பு ககோளை முடியும். 

> ஆ்�ோசறை ேிற�யஙகள உஙகள சம்மதமின்ைி ்போலீசோருக்கு அைியததரோது. 

> அததுடன் ஒரு ேிச்சயமற்ை வதிவிட அனுமதி றவததுளை ேபர்களுக்கும் 

ஆ்�ோசறை கபை உரிறமயுளைது. 

ேீஙகள ்போலீசோருக்கு ஒரு குற்ைச்கசயல் குைிதது அைிவிக்க விரும்புகின்ைரீ்கைோ  

(குற்ை விணணப்பம் கசய்தல்/குற்ைப்பதிவு ்மற்ககோளைல்) ேீஙகள கதோற�்பசி 

அல்�து ்ேரடியோக சுவிசிலுளை எநதப் ்போலீஸ் ேிற�யதறதயோவது கதோடர்பு 

ககோளை�ோம். ேோஙகள உஙகைிடம் ேடநத சம்பவம் குைிதது ்கட்டுக்ககோளவதுடன், 

ேீஙகள கூறுவறத எழுதிக் ககோள்வோம். ஒரு போ�ியல் வன்முறையோக இருப்பின் 

இயலுமோைவறர உஙகள போ�ிைதறதச் ்சர்நத ஒருவரோல் ்கட்கப்படுவரீ்கள. 

கமோைிப்பிரச்சிறை இருப்பின் ேோஙகள ஒரு கமோைிகபயர்ப்போைறர ஒழுஙகு கசய்்வோம்.

குறை வழக்குதச்தா்ரல்

ேீஙகள ்போலீஸ் ேிற�யததில் ஒரு குற்ைப்பதிறவச் கசய்தோல் ேோஙகள 

அதுகுைிதது விசோரறணகறை ்மற்ககோள்வோம். ேோஙகள ஆதோரஙகறை, முக்கிய 

தடயஙகறைத ்தடுவதுடன், உஙகளுக்கு, தகவல் தரக்கூடிய ேபர்கறை மற்றும் 

குற்ைம்சோட்டப்படுபவறர ்கட்டைிநது ககோளளு்வோம். மிகவும் சிக்க�ோை 

சம்பவஙகைின்்போது போதிக்கப்பட்டவர் அல்�ோது ்வகைோரு ேபர் அைிவிததோலும் 

ேோஙகள விசோரறணறய ்மற்ககோள்வோம். இதன்பின் இதற்கோை தணடறைறய 

அரசுவக்கீல் அல்�து ேீதிமன்ைம் முடிவுகசய்வர். 



ஒனறு்ெர்நது வாழவது குைித்த ்தகவல் ப்தற்த 

நீஙகள் இந்த மறறும் ்வறு சமாழிகளில் பினவரும் 

இறண்யத்தளத்தில் காணலாம்: www.police.be.ch

 எமது App ஐ நீஙகள் சபறறுக்சகாள்ளுஙகள்:
www.police.be.ch/app

 எம்றம நீஙகள் Twitter ல் காணுஙகள்:
www.police.be.ch/twitter Ta
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இஙகு நீஙகள் உ்தவிகறளயும் 
ஆ்லாெற்னகறளயும் சபறறுக்சகாள்ளலாம் 

அவெர ்வறளகள் மறறும் உ்்னடி உ்தவிகள் (இலவெ ச்தாறல்பெி இலக்கஙகள்,  

24 மணித்தி்யாலமும்)

்போலீஸ்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  ச்தாறல்பெி 112 அல்லது 117

அம்பு�ன்ஸ்/்ேோயோைர் ்சறவ  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  ச்தாறல்பெி 144

கபணகளுக்கோை ்போலீசோர் கதோடர்பு கதோற�்பசி 

(கதோற�்பசியில் பதி�ைிததல்:கபண ்போலீஸ்மீைவும் அறைப்போர்)  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •   031 332 77 77

Die Dargebotene Hand - வயதுவநதவர்களுக்கோை அறடயோைம் கதரியோத 

உதவி மற்றும் ஆ்�ோசறை  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •   ச்தாறல்பெி 143

Pro Juventute - பிளறைகள மற்றும் இறை்யோருக்கோை அறடயோைம்  

கதரியோத உதவி மற்றும் ஆ்�ோசறை  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •   ச்தாறல்பெி 147

பா்திக்கபபட்்வர்களுக்கா்ன ஆ்லாெற்ன

Opferhilfe Bern போதிக்கப்பட்டவர்களுக்கோை உதவி Bern  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 370 30 70

Opferhilfe Biel போதிக்கப்பட்டவர்களுக்கோை உதவி Biel • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  032 322 56 33

Lantana - இைம் யுவதிகள மற்றும் கபணகளுக்கோை போ�ியல்  

வன்முறையோல் போதிக்கப்பட்டவர்களுக்கோை உதவி, ்பர்ண.  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 313 14 00

Vista - போ�ியல் வன்முறை மற்றும் வடீ்டுவன்முறையின் ்போது  

போதிக்கப்பட்டவர் களுக்கோை உதவி, தூண  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  033 225 05 60

Fachstelle Häusliche Gewalt Stadt Bern - வடீ்டு வன்முறை துறைசோர் ேிற�யம்,  

்பர்ண ேகரம் • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 321 63 02

Frauenhaus Bern - கபணகள இல்�ம் ்பர்ண  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 332 55 33

Frauenhaus Region Biel - கபணகள இல்�ம் பலீ் பிர்தசம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  032 322 03 44

Frauenhaus Thun - Berner Oberland - கபணகள இல்�ம் தூண -  

Berner Oberland  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  033 221 47 47

Fachstelle Stalking-Beratung – Bern - பின்கதோடர்நது துன்பப்படுததுதல்-  

துறைசோர் ேிற�யம், ்பர்ண  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 321 68 97

Zwangsheirat.ch - கட்டோயத திருமணம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  021 540 00 00

சபாதுவா்ன ஆ்லாெற்ன 

frabina - விததியோசமோை ேோடுகறைச் ்சர்நத உைவுளை கபணகள  

மற்றும் ஆணகளுக்கோை ஆ்�ோசறை ேிற�யம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 381 27 01
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