Lleouice

LLlo Tenep?

[lonomora Ta nopaauv y Bunagky HacunbCcTea




LLlo Tenep? - [lonomora y
BUMAOKYy HACWIbCTBA

KaHToHanbHa noniuis bepHa yeprye uinogoboso,
LLIO06 3abeane4nTy Baly 6e3neky. Halle 3aBpaHHA —
3aXUCTUTW JIKOAEN Bif, KPUMIHATBHX MPaBOMNOPYLLEHb
| CTEXTU 32 TUM, LLIOG Mtoay OOTPUMYBaJIMCH 3aKOHIB.

3aranom: LLBenuapia — 6e3neyqHa KpaiHa. Ane 3n1041HM BioOyBaroTbCA | TYT —
y FPOMaChbKMX MICUAX, TaknMX K MNapKu Ta pectopaHy, y noisgax, aBToby-
cax 4n Ha BoKaanax, TakoX y npuBaTHi cdepi Booma Ta B IHTEPHETI.
[Moniuja 3aB>xan Ha Balwuii CTOpOHI: MOBIAOMTE HaM, AKLWO Bu cTann xep-
TBOK YM CBIOKOM 3M04HMHY. Y pasi Hebe3nekn HeramHo TenedoHynTe
B EKCTPeHy noniuito 3a Homepamm 112 ado 117.

[ns Baworo 3axmcTy kaHTOHanbHa noniuis bepHa pekomeHaye HacTymnHe:

HacunnbCcTBO

YHWKanTe CKnagHnx cuUTyaLi i mpucnyxamTecs Ao CBOro BigdyTTs. BBeyepi

Ta BHOYiI NepebyBanTe NMopy4 3 iHWUMW TIOObMN.

> He nigpaBanTecs Ha NPOBOKALLii i HE MPOBOKYNTE.

> [1eMOHCTPyMTE BMEBHEHICTb Y COBI 3a JOMOMOro MOCTaBW, XECTIB,
MIMIKW Ta ronocy.

> 3BepTanTtecs 0o He3HanoMmLiB Ha «Bu» Ta TpumManTecs Ha BiacTaHi.

> 3BepTanTtecsa 6e3nocepenHbo 0 NOAEN HABKOIO 3a AOMNOMOrow abo
npvBepTanTe yBary oo cebe.

> Y Haa3BMYanHi cuTyaLii noBigoMTe NoniLito (EKCTPeHWN BUKKUK 112
abo 117) - Kpallle 3aB6a4NTH, aHDK HE MOBIAOMUTK 30BCIM!



CekcyalbHi JoMaraHHs

Y LLBenuapii cekcyanbHi gomaraHHsi CloBamu, XXecTamu Y digMn € Kpin-
MiHanNbHMM 3n104MHOM. CekcyalbHi JoMaraHHs 4acTo MakoTb Micle y
npuBaTHi cdepi (Hanpuknag, y knybax d4m >XUTNoBUX LeHTpax) abo Ha
POBOHOMY MiCLi. ANe TaKOX Lie MOXKE TPanuUTUCh | B rPOMaACbKMX MiCLSAX,
Hanpuvknag, y noisgax, aBTobycax, napkax abo B kade 4 TaHLUOBalbHNX
3aKfagax.

> BukopucToBynTe CnoBa, NMo3n/>KeCTu i, SKLLO HeobxigHo, onip, o6
4iTKO MokasaTu, o Bu uporo He xo4eTe.

> AKTVBHO MPOCITb JOMOMOI Y NEPEXOXKUX abo iHLLNM YYHOM NpuBep-
TanTe 0O cebe yBary, Hanpuknag, rooCHO KANYTe Ha JONoMory abo
KpudiTh «CTOmM>.

> [loBigomMTe BigNoBiganbHWX OCI6, HaNmpuknad, BYATENIB, KEpPIiBHMKIB
KnybiB, BOAiiB aBTOOYCIB ab0 NpaLiBHNKIB OXOPOHN.

> He MoBuiTb! [OroBOpPITh i3 KUMOCH, KOMY LOBIPSETE, 3BEPHITLCA 0O KOH-
CyNbTaLHOrO LIEHTPY Ta/abo Ao noniLyi.



LlomallHe HacuNbCTBO

Halue cycninbCTBO He TEPMUTb XKOAHOI (DOPMU HACUMBbCTBA - HaBITb BAOMA,
B CiM'il CuctemaTyHi MPUHVKEHHS, BinOMpaHHS rpoLLlen, obpasn, pyKonpu-
KNaacTBo, TshKKe Pi3nyHE HACUNBCTBO, CeKCyallbHE HAaCUTbCTBO Ta AOMaraHHs
3a60pOHEHI Ta KapatoTbCs 3aKOHOM. byab-xTo, Hanpvknag, AiTv, cycion
4 OpY3i MOXXYTb MOBIAOMUTY MONILLIKD NPO BUNAAKW Hacunng. icns 1Yoro
noniuis Mae NpoBECTY PO3CIiLyBaHHS.

> He MoOBYiTb! 3BEpTanNTECh OO KOHCYNbTALMHOIO LEeHTPY Ta/abo B
nonidjto.

> MawiTe npu cobi CIMCOK BaXKNNBMX TenedoHHNX HoMepIB (noniyia 112
abo 117, goBipeHa ocoba ToL0).

> 3azpanerigb 3'dcynte, e By 3MOXeTe oTpumaTyt JONOMOry B Haa3BU-
YanHiv cuTyaLii, Hanpuknag, y CyCiaku.

> 36epiranTe BaXK/IMBI LOKYMEHTU Y [OBIPEHOI OCOOU.



[Nns CTOPOHHIX OCib:
> Y HaA3BUYarHMX CUTYaUisX: CaMo3axmcT nepeq, BTRYHaHHAM — HeramHo
noBigoMTeE NofiLito Ta He HapakanTe cebe Ha Hebeaneky!
> [lino3pa B [OMALLUHBEOMY HaCWUSbCTBI:
— [NoroeopiTb i3 NocTparkganot ocoboto Npo Baluy nigospy.
— 3aBipTe nocTpaxxaany ocoby, o Bu rotosi 4ONOMOrTU.
— lNpoiHdopMyinTe nocTpaxkgany ocoby LOoAO0 6€3KOLITOBHUX KOH-
CyNbTaLIHUX LEHTPIB.
— 3anponoHynTe CynpOBOMYKYBATY MOCTRaxXaany ocoby A0 KOHCymbTaLlil
abo fo nofsiuyi.
>  CTOPOHHI TaKOX MOXXYTb 3BEPHYTUCS A0 KOHCYNbTALMHUX LEHTPIB |
OTPUMAaTK KOHCY/bTaL,iHo.

AKLLO BUKJIMKAHO MOJIiLLtO, TO BOHA MOXE, MK iHLLVM, BigicnaTtn ocoby, Lo
CKOKE HaCunbCTBO, Ta 3aB0POHUTK i1 MOBepPTaTUCA AOO0MY KiflbKa OHIB.
AKWO € Benvka Hebe3neka AN XKIHOK i AiTel, TO BOHN MOXKYTb 3HANTK
3axXUCT Y TAEMHOMY >KIHOHOMY MPUTYIIKY.

Boss'egHaHi 1neHn CiM’i, sKi 3a3HanmM HaCUMbCTBA | BUMYLLIEHI PO3TyHMINCA
3i CBOIM MOAPYXKSAM, MOXXYTb OTPUMAaTV CBOK BNaCHY MOCBIAKY Ha MPOXX-
BaHHSA. 115 LbOro BOHM MOBMHHI OBECTW, L0 3a3HaM HACKbCTBA, NoAaTh
MeaNYHI OBIAKW, MPOTOKOMW Mol abo 3BITW 3 KOHCYNLTALLNHMX LEHTPIB
0151 XKEPTB.

[MprmMmycoBuW LLTKOO

Y LLBenuapii KoXkeH Mae nNpaBo BMOMPATUY, 3 KM BiH XO4e OApYXKNTUCS.
Mpumyc i TUCK 3a60poHeHi. LLINt06 3a Takmx 06CTaBuH € HedincHUM. JTroam
TakoX MatoTb NMpPaso BUOGUPATK, 3aIULLNTUCA Y LLMOOI YW PO3MTYHNTUCS.

> SKLWO Le cTocyeTbes Bac yun korock i3 Bauloro kosia apyais, nosigoMte
npo Lie MIoauHy, aKin By OoBIpA€ETe, Ta 3BEPHITECA 40 KOHCY/BTALLMHOrO
LieHTPY.



CrankiHr/nepecnigyBaHHs

SAKLLO XTOCb HEOQHOPA30BO BCTYMNaE B KOHTAKT, HAAOKy4ae, Nnepecnigye
ab0o fapye nNogapyHKN iHLWiM 0cobi NpoTu i BOMI, Lie Ay>Ke HEMPUEMHO ONd
Ljel ocobu. Lle HagunBaeTbes CtankiHrom abo nepecnigysaHHaM. CTankiHr —
Lie, HampuKnag, TeneOHHMIN TEPOP, MOrpO3vBi SMS-NoBIAOMNEHHS, LLOAEH-
Hi eNEKTPOHHI NNCTW, BiABiAyBaHHA Ha POBOHOMY MICLL, PEFYNSPHI MOAaPYHKN,
HebavkaHi BiOBiQyBaHHs BOOMA Ta 3arasibHe LUMMMYHCTBO Ta CMOCTEPEXXEHHS.
Okpewmi aji cTankiHra MoXKyTb KapaTthcs 3akOHOM, a ocobam, ki nepechiny-
10Tb, MOXXe ByTI 3aB0POHEHO BCTYMATV B KOHTAKT BiAMOBIAHO A0 LMBINIbHOMO
3aKOHOLABCTBA.

> Pag i HasaBxau 3asBiTb, WO Bu He xO4eTe XOOHOro KOHTaKTY.

> He BignosiganTe nicns Lporo Ha A3BiHKW, IMCTY, TOLLO Ta He NpuAManTe
>KOOHX NMOAAPYHKIB. HaBiTb SIKLLO Lie BaXKKO: 3a/LLIAATECS MOCIA0BHVMM.

> [loBiAOMTE OTOYYKOHMX: POAMHY, APY3iB, KOMer no poboTi Ta cycidis.
Bonn moxyTb Bac nigrpumari.

> J[loKyMeHTyWnTe BCi Ajil 0cobu, gka Bac Nepecnigye, BKAYaro4M gary,
MicLe, Yac Ta CBiaKiB.

> [pokoHcyneTyTech! KoHCynbTaLinHi LeHTpr Ta nonilis AONOMOXYTb
Bawm.




2KepTtea 3/104NHY

> Y pasi 3arposu abo nicns iHUWMOeHTY HabepiTb ekCTPeHM Homep 112 abo 117.
> Zanuwte MicLe 3N04nHY HeAOTOPKaHMM:
— He ncynte cnian.
— Hiyoro He npubunpanTe i He YNCTITb.
— Bw TakoxX He MoBUHHI MpaTi oasr, sikui 6yB Ha Bac.
> 3af0KyMEHTYITE TINECHI YLUKOMPKEHHS SSKOoMora LBMALLE (MaKC. 72 rOAVHI) y
Bawuoro cimerHoro nikaps abo B fikapHi.

3BEPHITLCA 40 KOHCYNBTAUIMHOIO LIEHTPY abo MOSLl

> He copomTecsd 3BepTaTucs 3a JONOMOroto!

KoHcynbTaLirHi LIEHTPY 3aBX v AONOMOXYTh Bam 683KOLLTOBHO.

> BuW MOXeTe 3BEPHYTMCH A0 KOHCYMBTALHOMO LIEHTPY, HE MOBIOOMMSIOHN
MONiLro.

> KOHCynbTaTvBHI LIEHTPY HE MOXYTb MNOBIAOMIATY NofiLjito 6e3 Balwuoi arogu.

> Jltoam 6e3 cTaTycy NPOXMBaHHS TaKOX MatoTb MPAaBO Ha KOHCYbTaLjto.

\%

Ko Br xo4eTe NoBigoMuTY MONILiKO NPO KPUMIHANBHWIM 3N104NH (MogaTu
3asBy NPO KpUMiHaNbHe NpaBoMnopyLLEHHS / nofaTu ckapry), Bu moxeTte
3BEPHYTUCA 00 Byab-AKOol MONILENCHKON AinbHUL B LLIBeruapil no TenedoHy
ab0 0cobrcTo. M po3ntaemo Bac npo iHUmMaeHT i 3anmemMo Batwi nokasaHHs.
SIKLLIO MOBa e MPO CeKCyallbHE HACUMBCTBO, MO MOXMBOCTI 3 Bamu mpoBeae
cniBbecigy ocoba Balloi cTaTi. Y pasi MOBHUX TPYOHOLLB MW OpraHizyemMo
nepeknagasa.

OB6BVHYBaYEHHS

SAxLo By nogacTe 3asBy B nOAiLjitO, M1 MPOBEAEMO PO3CHiAyBaHHA. My LykaeMO
[oKasu, 36upaemo cnigy 3n04MHy, oNMTYEMO Bac Ta MOXXIMBUX CBIAKIB YM
06BUHYBaYeHUX. Y pasi CepnosHNX iHLUMAEHTIB M1 BEAEMO PO3CHiQyBaHHS,
HaBiTb AKLLO HaC MOBIAOMUB XTOCh iHLLWI, & He cama kepTsa. [1po nokapaHHs
BVpILLYE MPOKypaTypa abo cya.



TyT Bn oTpumaeTe gonomory
Ta nopaay

Hap3BuyaiiHi cuTyauii Ta HeBigknaaHa (6e3kowToBHI HOMepu TenedoHiB, Linofo60B0)

TTOMILLIS e e e 112 oder 117
LLIBMAKA [OMOMOra / MEPLUA JOMOMOTE ..vvveetisireeesuieeeassiereeaststeesassseesssssseessssseeesssseeasnnes 144
KoHTakTHWUI TenedoH noniuii 4ns »KiHoK

(aBTOBIANOBIAAY; NEPEA3BOHUTL MOMILENCHKUA XKIHOYOT CTATI) ovvvveeeiiireeens 0313327777
Die Dargebotene Hand — aHoHiMHa gonomora ta nopagn AN GOPOCIUX ..cceeerrvruvvvveenes 143
Pro Juventute — aHoHiMHa fonomMora Ta nopaay AN OiTEN Ta MOMOLI «.vvveevivvreeeiiireeeinns 147

KoHcynbTaulis notepninux
03137030 70
032 322 56 33

MinTpumka »xepTB, BepH
MinTpnmka >xepTB, Binb
Lantana — nigTprmKa XepTB CekcyanbHOro HacuIbCTBa

005 OIBHAT | KIHOK, BEDH .oiiiiiiiiiiiiiieei e 031 31314 00
Vista — gonomora »xepTeam CekcyansHoro

i AOMALIHBOMO HACUITIBCTBE, TYH rrviiiiieeeeisiiiiiiieeaeeeeeaasssniiiieeeeeeeeasseenneeeneeeeens 033 225 05 60
KoHcynbTauinHnii LIeHTP 3 MUTaHb AOMALLHBOrO HACUNBLCTBA, BEepH ............ 031 321 63 02
PKIHOUNIA MPUTYNOK, BEPH ittt 031 332 55 33
PKIHOUNIA MPUTYNIOK, BB woiiiiiiiiiiiiiee e 032 32203 44
PKiHOYMIA NPUTYNOK, TYH — BEPH OBEPNAHL «.evvviiviiiiieiiee e 033 221 47 47
KoHeynbTauiHniA LIeHTP 3 MUTaHb CTaNKIHMY, BEPH ..o 031 32168 97
Zwangsheirat.ch (MPUMYCOBUIM LUITKOB) .vvvviiiiiriiiiiieesiiiie et 0800 800 007

Mopapu saranom
Frabina — koHCYNbTaUIMHWIA LEHTP A5 XKIHOK | YONOBIKIB
Y ABOHALIOHAMBHUX BILHOCUHAX ©.viiiiiiireeiiiiiieeiiireeeeiiieesaibae e st e e iieaeeeiiae s 031 381 27 01

ISA — IHdopMaLinHO-KOHCYNBTALLIMHWUI LEHTP
B TIATAHD IHOBEMLLB ..utvvttvrereeeeaasassitiiieaeeeeeaaassesntteeeeeeeeeaasssssstbbneeeeeeaaaannnnnnnnes 0313101272

IHdbopmauiHi pinbMu npo cniBicHyBaHHA
uwier Ta iHWKMMM moBamu Bu 3HanigeTe Ha HalloOMy camTi:
www.police.be.ch

Bern Cantonal Police
Waisenhausplatz 32
3011 Bern



